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PROFIL 

Professionnelle polyvalente, avec une solide expérience en gestion, recrutement, développement 

commercial, et animation d’équipe. Curieuse, proactive et orientée résultats, je m’adapte facilement aux 

environnements variés et j’apporte une vision stratégique et opérationnelle. Disponible pour relever de nouveaux défis 

dans des structures dynamiques et humaines. 

🛠️ Compétences clés 

• ✔ Gestion d’équipe et coordination de projets 

• ✔ Recrutement CDI, intérim et conseil RH 

• ✔ Développement commercial et fidélisation client 

• ✔ Gestion administrative, financière et logistique 

• ✔ Animation de réseau, accompagnement du changement 

• ✔ Maîtrise des outils bureautiques (Word, PowerPoint, Excel, SAGE) 

👩💼 Parcours professionnel 
Depuis 2018 | Gérante & Recruteuse – Vos Recruteuses (Montauban) 

Accompagnement RH, conseil en recrutement, pilotage d’activité 

2015 – 2018 | Consultante RH – Neptune RH & Aquila RH (Montauban) 

Développement commercial, gestion de portefeuille clients, recrutement 

2007 – 2015 | Responsable d’agences – Hertz, LAHO Équipement, Morgan Intérim 

(82 et 31) 

Gestion complète de centres de profit, management, relation client 

2000 – 2007 | Assistante RH & commerciale – Manpower, Adecco, Iso France  

Appui administratif, relation clientèle, coordination RH 

🎓 Formation & certifications 
2020 | Titre professionnel – Outils de pilotage d’entreprise 

Autoformation en développement personnel et digital 

🎨 Centres d’intérêt 
- Passion pour les voitures de sport, danse de salon, yoga, course à pied 

- Goût pour la transmission, la pédagogie et les projets collaboratifs 

🌟 Qualités personnelles 
Leadership | Autonomie | Sens du contact | Pédagogie | Organisation | Positivité 

🤝 Engagements & Réseaux 

professionnels 
Membre active du Centre des 

Jeunes Dirigeants (CJD), référente 

RESO aux niveaux section, régional 

et national 

Marraine de l’association 60 000 

Rebonds, accompagnement de 

dirigeants en rebond 

entrepreneurial 

Jury d’examens dans les filières 

commerce et ressources humianes 

Marraine à l’Inspection 

Académique, implication dans 

l’orientation et le soutien scolaire 

des élèves 
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